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Cal'Avd

Cama nural amb encant

€ Pujasls del Castsll 7 40458 Faresa
636187094

& calavifarena@gmail. com
(@ www calavifarena.com
@ @calavi

Cal Martl

ANotament naral des del 2005
T dels Tempiers, 9 43459 Farena

638040253

Ctra de L Miiera, 34 %84 Martral
©877001274
(= info@hotelcordeprades.com
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(@ rasgos2@gmail.com
# @la_casa_luminosa
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Casa de I'Axaviga
LT —
# (©635238868

) estermassanafigmallcom

Casa nordica Lea
(ama de lnguer vacadonal
 Ample 18 43364 Momtral

¥ ©621205947
& contacto@husliving es

Mas de la Cadeneta

Casa de bartame rars
Partida Cagerety 41 43364 Mamial

S © 87700 1008 / 654 52 58 26

# lacadenetai@gmail.com
@ masdelacadeneta.com
) @masdelacadensta

La Cabrera
Apartanent de lopur vacadonal
Bartida de Cabrera 500 43364 Hont-ral
(0627 6701 24

&) lacabrerainfo@gmail com

{ Consells a seguir per a les activitats esportives | de
lleure a la muntamya

Lbistat de recomanacions bisigues del Grup dhchuaios Esperials [GRAE) del s de
Bombers de |l Generalitat de Latalunya

Excret e

Abans de sortir a la muntamya

« Perar, Quk anew 3 for? Qui £ Pactvital? (uan | oa?

« Panficar Cal que sgus usa actiitat adagtada ol < prachcasts. Tingmss presests horrs,
recmeguts | desmyells Cosaites b pae | mage: | b predhord meteoelbgica.
Panifquen wn pla B per 9 algena cra Gl

« Euaiparr-ut. Portisg L roba | # calcat et Commpa [ motiis amb o materal, aipo
| menjar meressart optes per ol ments energitics, mm s fraits secs.

» Formar-se. Cal que mnegeey e thouigues secessiries. per 2 factiilal que voles
realitrar, com wsar et materls reguerits | Seair nockoes mimmes asitinda de primens
auiis

» Minimtear riscme. B risc 20 ne exsie, et e o podem anstar Fes-ne ua valracd
o |nad.

Durant la sortida

« Ui cop iniciada Fartvitar, olrerves estat dety acompannts o et propt, < esiey
compiien L'horard | ) e condinos mewoligigie: conbnuen et burabled 5 mho
wee clar, e dubfeu 3 Srar oua

+ Pl pants, de referiacia oo o PPOorTRg, B Manera QU Pufsn oriEaE ves

+ Tiaguuess SEMGIe 3 punt o miti de comescacd amb ¢l 112, tebbion mibi amb hateria
ben carmegala o pavells specihis de sepuretat Aarened 2 emilar L st ubscadid
mitjancant les apbcacions de mivatgerta nstantina més popuar.

+ Hirdrati -virt | abmeteu-vos derast 1912 |3 pmada.

Abans de sartir 2 bos, a muntamya o a fer cag mena de fravessia @l ity  previsd
meteenoibpca A metencal podes consiltar | fer segmment dets avisos de Stmand
Meteoroidgica de Perill e hes maes de mar | mentavg,

Abans del bany

AT is, sseparea-ves jrimet Que el permes bamyar-s | 3 puin ncs habslitats per
b, Proanes bamar e e e vigllades; sl no fes posibie, incalitzes e pot de
sooons ks pristim,

+ Fanat-vees 5 b o o cartel quee aabvertetnd g peril; few cas de b senyalitracions o

e b= indicaciore des secormites.
« Tigirea sermgre i mbbil 2 md per poder demanar auda.
+ (ormproves gue 2 1 Poma hi hag) oobertera de telifon | 5l e quatievel emivpbncia

Dins lalgua

+ 5 e i s, 0 s vl e e wiS, enara gt shpieen nedar o portin
fhotadoe

= Mo entren de cop 2 Faiga L2 primera vegada que s hanyey, després de meajar, diaver
o meita esinna of sol o drver fet an eneweic) fisic intens.

+[Evite consamir begudes anidiques abans de ficar-vos 2 'gs o mentre hi sou
navegant o practcant esperts apetic

« Sortiu imemesdlatanest de Faiga 4 s troben malamest | sl dgil

+Dires 'aigea feu atencd especalment i remolie | oprveats Saga, qur w0 moll
frequents als s | ais pant we

Agquesta informacid sobe e bany pedria ser qee e & moment gee lepy aguest berd
estiga prodibit e tots ety cursos daigua del manici, tant | Eloviet com al Bragesl.
Heceititem uwna asteguranga’

Per ficil gee ens pugs sembiar, és recomanabie contractar us aseguanc e 25 que &
fam per  ativibas 3 la mantanya En godem prescindi 3 relmest o 1em meit e pars g
s uma rata Fiei] quie o b de compartar cap mena de rise | que, per i, o cs de
reguerl serwes FugiaCl o PeScat, i S pughsl bElar dimpnadents.

En trotiares 2 mida de = vostres necessitals 3 |a FEED, FOEM | RALT, pest b ha atnes
compamyies gee també ohereee aquest tpes Fassegurances firs | ! per 3 sortide de
nemés m da )
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Ajuntament de Mont-ral
PL de la Villa, s/n

43364 Mont-ral

& 977 760 149

& ajmontral@altanet.org
® mont=-ralaltanetorg
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