GR 7: Sender d= gran recorregut: el tram de Mont-
ral passa per @ Barranc de la Font Fresca, Bosquer, Mant-
ral | Cabrera

PR-C 10: Sender de petit recorregut que uneix
Alcover amb Mont-ral | Farena, Passa per Permita ded
Remei, les fonts del Glorieta, Mont-ral, La Cadeneta i
Farena,

PR-C 15 ; Aquest és I'antic cami de Farena que, pu-
jant per el Mas de Matew, s'enfila fins a la Mola d' Eszat per
arribar al poble: dels Cogulions

PR-C |I%: Lin slrre sender de petit recorregut que
gt de 13 Font Grossa de La Ribk, sogueix el riu Brugent
amuint fing 3 Farens (ram en mal estat, degut als Jiguats
del 94).i d"aqui pufa al llogarret de la Bartra i els Cogullons

Cami de I'Albiol: Aguest cami travessa tor ¢ bosc de la
serra del Pou | baixa a Akl desprds de passar per el
Grau de Nestelada,

Tomb als Motllats: ltineran que $aconsella fer en dos
dies: det de la Febrd a Mont-ral | & linrevés resseguint
tota la muntanya d'els Moddlars a través dels sews cingles.
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