Visites guiades, recreacions
i monolegs historics, activitats
gastronomiques i molt més.
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UNES ARRELS, UNA IDENTITAT!

Sempre m’'han dit que tot aquell poble gue no oblida, que
recorda els seus origens, &s un poble gue avanca i ho mor
mai. Doncs be, Cabrera de Mar o [lturo tal comn U'anomenaven
fa 2000 anys, és l'exemple d'aquests valors. Any rere any,
recordem i revivim un passat molt nostre. Som capacos de
difondre i convertir en celebracio el record de que un dia vam ser, capital de la
Laietania.

De fet, és prou coregut que el nostre, és un dels millors indrets per viure-hi, tant és
aixi que cultures com la ibera o la societat romana van ser capacos de conviure en
pau i sense conflictes bel-lics per poder gaudir d'aquest petit i meravellds tros de
territori del nostre Mediterrani.

Des de [Ajuntarnent tenim el deure de preservar aquest passat, de ser capacos de
llegar a les generacions futures lorigen del nostre poble, es per aixo que celebrermn
el Festival "Reviu Ilturo” perque mai ens falli la memoria i tinguem sempre la
possibilitat de reviure els nostres origens.

Cakrera te arrels profundes, Cabrera mante identitat.
Gaudiu molt d’aguests dies.

Oscar Fernandez Cufiado
Alcalde de Cabrera de Mar

CABRERA DE MAR, DES DE FA
DOS MILENIS

No explico res de nou si us cormento que Cabrera de Mar és un
fantastic lloc on viure a dia d'avui. Es curios que, al llarg de la
historia totes les civilitzacions hagin vist aguest indret com un :
espai idil-lic per viure. Aquest segurament es el tret que ens fa assemblar-nos mes,
que tots els que hem viscut agui ens ho estirnern i ho gaudimn.

Durant aquests dies podrern seguir aprenent com vivien aguests “cabrerencs”, els
nostres avantpassats en una Cabrera de Mar que l'anormenaven llturo. Un espai per
coneixer i reflexionar sobre les seves costurmns, gastronomia, societat... Corn sempre,
cada edicio va al voltant d'una ternatica. En aguest cas, l'eix vertebrador del festival
és l'alimentacio i, en especial, el paper del blat corn a aliment principal.

Gaudiu dels nostres avantpassats, gaudiu de Cabrera de Mar.

Sergi Teodoro José
2n Tinent dAlcalde de Serveis Culturals, Serveis Generals i Planificacid Estratégica



REVIU ILTURO 202 3: LA IMPORTANCIA
DEL BLAT COM A BASE DE LALIMENTACIO
D’'IBERS | ROMANS

En el territori d’llturo, el recurs principal en epoca iberica i tambe al principi de la
fase romana és el conreu del blat. Aixo esta documentat pels nombrosos camps
de sitges que servien per emmagatzemar aguest producte. Amb tota seguretat, els
excedents de blat, van constituir el motor econornic de la regio i el principal element
d’exportacio gue existia, almenys fins l'epoca en que es va anant substituint pel
conreu de la vinya.

A totes les excavacions arqueologiques que es fan en llocs d'epoca iberica i romana,
sempre es troben grans quantitats de fragments de terrissa, ja estiguin mes o menys
trencats. Des de sempre, els arqueolegs s’han preocupat d'extreure inforrmacio
d’aquestes ceramiques. Inicialment, el que meés interessava era saber de quina
epoca eren aquestes peces i tambe on havien estat fabricades, o almenys saber si
eren de produccio local o venien de llury.

Es per aixo que les peces envernissades i decorades, i tarnbe les arnfores, sempre
van estar els tipus de ceramica on s'hi dedicaven mes hores de treball, ja que era
mes facil que d’elles es pogués obtenir aquesta valuosa informacio.

Amb el temps, les tecniques d'investigacio van millorar i també es va ampliar el
ventall d'ambits de la recerca que es podia fer sobre la gent que va viure en els
nostres territoris fa milers d'anys. Per urna banda, sha pogut veure gque les
ceramiques mes comunes, o sigui les que es fan servir per preparar i coure els
aliments, tarmbeé poden donar molta informacio. Tarmbé s’ha demostrat que l'evolucio
al llarg del temps, en la forma de la vaixella fina, ens dona dades sobre el tipus de
merjar que es consurnia i com estava presentat o preparat quan arribava a taula.

A mes, avui dia, ja és molt habitual la recollida de mostres per flotacio de sediments,
que ens permeten documentar Uaparicio de diverses especies de llavors i plantes.
Tarnbe s'ha avancat forca en el coneixement i la identificacio de les restes de fauna
(peixos, mariscs i animals terrestres). A més, es fan moltes analitiques de les restes
gue queden a linterior dels contenidors ceramics per tal de saber quin tipus de
menjar hi havia associat a certs tipus de gerros, olles i plats.

Tot aixo ens dona ara, un visio molt mes acurada d'aquestes cultures, que si be, és
ben cert que sequeixen el patro de la dieta mediterrania, basada en el pa, el vii el oli,
son tarnbé molt més cornplexes i diverses al llarga de la seva evolucio ternporal. A
banda d’aixo, es tracta de societats que estan molt connectades comercialment armb
zores llunyanes i no es estrany que rebin influer cies d'habits de conisurn i productes
que en uns moments son exotics i en d'altres ja s’han convertit en hakituals.
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F:; PUNT D'INFORMACIO DEL FESTIVAL
= CULTURAL IBEROROMA
REVIU ILTURO

Al punt d’inforracio del festival podreu consultar tota la programacio del festival i
aconseguir el programa de ma. També podreu comprar les entrades de les activitats
de Reviu llturo 2023, | obtenir tota la informacio turistica i cultural del municipi.

Horari:

Dissabtes 30 de seternbre i 7 d'octubre de 17h a 21h
Diumenges 118 d'octubre de 10h a 14h

Lloc:
Placa de la Fabrica




». VISITES GUIADES ALS JACIMENTS
“Y ARQUEOLOGICS

A carrec de Forum Maresme i Fundacio Burriac

COMPRA D'ENTRADES

A www.gaudeixcabrera.cat

PUBLIC
Familiar

PREUV

5 €. Nens fins a 3 anys, gratuit.
Les places son limitades.

RECOMANACIONS
Portar calcat cormode i aigua

Atencio! Les visites als jaciments arqueologics no son aptes per a fer amb cotxet
de nen niamb cadira de rodes.

En cas de pluja, les visites guiades es podran realitzar en una data alternativa
autoritzada previament per lorganitzacio.

~ Mentr migdia de dilluns a_di'SSabte-
.,,'E- @IE_DEE Obert per celebracions

CAFETERIA
RESTAURANT
Edifici Quadis - carretera NIl - km 643 - 1er pis - Cabrera de Mar

J.: Tel.: 937 542 621 - miradoralba@gmail.com




BENVINGUTS A ILTURO!

VISITA GUIADA AL POBLAT IBER DE
BURRIAC

Punt d'inici: placa de la Fabrica
Durada: Zh
Sessions: dissabte 30 de setermbre
i 7doctubre a les 17h
diurnenge 11 8d'octubre a les 10h

Queé en sabeu dels ibers? A Cabrera s'hiva descobrir
un important jaciment iber que ha permeés estudiar

i saber com vivien a Ilturo abans que arribessin els
romans. Coneixerem els seus costums, la religio i
moltes curiositats mes!

Observacions:

El trajecte a2 peu fins al poblat iber de Burriac dura
aproxirnadarment 45 minuts d'anadai 45 minuts de
tornada.

1 ELS ROMANS VAN ARRIBAR!

VISITA GUIADA A LES TERMES
ROMANES DE CA L'ARNAU

Punt d'inici: placa de la Fabrica

Durada: 45 minuts

Sessions: dissapte 30 de setemnbre a les 18h
i 7d octubre a les 18h
diurnenge 1 d'octubre a les 11h

Visita una de les termes romanes mes antigues de la
peninsula lbérica. Coneixerern els costurns i la cultura
de lepoca romana.




LES ARQUES DEL vi

VISITA GUIADA ALS FORNS ROMANS DE
CA LARNAU

Punt d'inici: placa de la Fabrica

Durada: 45 minuts

Sessions: dissabte 30 de setembre a les 17h
diurrenge 1d octubre a les 12h

Amfores, transport i comerc en el man roma. Coneixeram
el funcionament del cornerc en el mon roma. Activitat

per descobrir les formes de vida quotidianes d'altres
epogues historiques a traves de les restes arqueoclogiques.
Erntendrern el funcionament d'un forn per a la produccioa
d'amfores i el seu comerc.

OLLA DE DEUS

VISITA GUIADA ALTEMPLE RURAL ROMA
DE CAN MODOLELL

Punt d'inici: placa de la Fakrica

Durada aproximada: 1h

Sessions: dissabte 30 de setembre a les 20h
diurmenge 8 d'octubre a les 11h

Hi ha tantes histories a explicar sobre els déus romans! Si
el que us interessa és la mitologia, cué millor gue fer una
passejada per un jacirment privilegiat on s'hi han trobat
restes de figures devocionals a Neptu, Mitra i Silva.

MASOLIVER

JOIERIA
RELLOTGERIA

Av. MONTEVIDEO, 61
937 595 655 * 628 476 756
ViLASSAR DE MAR
MASDLIVERJOIERS([@TELEFONICA.NET




RECREACIONS HISTORIQUES

RECREACIO D'UN POBLAT IBER

Recreacio a carrec I’AUR-ART

LLOC
Placa de la Fabrica

PUBLIC

Farmniliar

ACTIVITAT GRATUITA

PURADA

Dissabte 30 de setembre de 17ha 21h
idiumenge 1 d'octubre de 10h a 14h

Eduardo Guillén Tela®*

CONSTRUCCIO
FERRETERIA - LLOGUER
n S . A . CERAMICA - SANITARI
MOBLES DE BANY

MATERIALS PER A LA CONSTRUCCIO

Ctra. B-502 (de Vilassar a Argentona), km 1 - Cabrera de Mar
Exposicit: B M. 626 40 54 11 - Magatzem: T.93 759 11 39 m 646 11 96 35
www.ormat.es - ormat@ormat.es




RECREACIO lerf:;mc.a COMENTADA:
LORGANITZACIO SOCIAL

Explicacio a carrec d'AUR-ART

Lloc: placa de la Fabrica

Durada aproxirnada: 30 minuts

Public: farniliar

Sessions: dissabte 30 de setermbre a les 17.30h
i diurnenge 1 d'octubre a les 10.30h

Activitat gratujta

Les societats iberes s'organitzaven en diferents grups socials ben diferenciats. Sobre
aquestes diferéncies ens arriben noticies a través de l'argueologia: hi havia diferéncies
visuals entre grups? Com vivien uns i altres? Quines eren les seves tasques? | després de la
mort, seguia havent-hi distincions?

Parlarem sobre tot aixo mentre presenciem la vida quotidiana d'alguns ibers i iberes a les
seves cases i amb les seves pertinences.

RECREACIO HISTORICA
COMENTADA:
LALIMENTACIO IBERA

Explicacio a carrec d'AUR-ART

Lloc: placa de la Fabrica

Durada aproximada: 30 minuts

Public: farniliar

Sessions: dissabte 30 de setembre a les
18.30h
idiumence 1 d'octubre a les
12.30h

Activitat gratuita

Durant els segles que abasta la cultura
ibérica es va conformant una dieta

gue inclou productes autactons iva
incorporant-ne uns altres a traves dels
contactes comercials i culturals. Saber
qué rmenjaven els ibers i les iberes ens
ajudara a comprendre millor alguns
aspectes de la seva societat: [economia,
les creences i la ritualitat, lorganitzacio
social, etc.
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RECREACIO HISTOR_ICA _
COMENTADA: EL MON BEL'LIC AMB
DEMOSTRACIO DE COMBAT

Explicacio a carrec d'AUR-ART

Lloc: placa de la Fabrica

Durada aproximada: 30 minuts

Public: farniliar

Sessions: dissapte 30 de setembre a les 17.30h
i diurnenge 1 d'octukbre 2 les 11.30h

Activitat gratuita

Al llarg de tots els segles de cultura ibérica trobem una evolucio en la guerra, les

armes i les proteccions que han servit al guerrer iber per al combat, Aguesta activitat és una
presentacio de tots aguests elernents, de les influencies rebudes i de les gue s'han exercit
en el gran marc de la guerra Antiga a la Mediterrania. A més, es realitzaran diferents
demostracions d'aspectes especifics de l'is de les armes ibériques.

RECREACIO D'UN CAMPAMENT ROMA

A carrec de BARCIND ORIENS

LLOC
Placa de la Fabrica

PUBLIC

Familiar

ACTIVITAT GRATUITA

PURADA

Dissabtes de 17ha 21h
idiumenges de 10h a 14h




CASTRA LEGIONARIAI .
ORGANITZACIO DE LA LEGIO
ROMANA

A carrec de BARCINO ORIENS

Lloc: placa de la Fabrica

Durada aproximada: 30 minuts

Public: familiar

Sessions: dissabte 7 d'octubre a les 17h
idiumenge 8 d octubre a les 10h

Activitat gratuita

Veurem com s organitzava la Legio, els
cormandaments i les tropes auxiliars mes
conegudes gue aguesta tenia, entre d'altres:
el Legatus Imperialis, el Centurio, ['Optio, el
Cornicen, etc.

ORNATRICES: LA BELLESA
FEMENINA A L'ANTIGA ROMA

A carrec de BARCINO ORIENS

Lloc: placa de la Fabrica

Durada aproximada: 30 minuts

Public: familiar

Sessions: dissabte 7 d'octubre a les 17:30h i
diurmenge 8 d'octubre a les 13:30h

Activitat gratuita

Les Ornatrices eren les esclaves encarregades
de la pulchritudo feminae, de la cura del cos
ide la bellesa de les Dorninae romares.
Coneixien a la perfeccio l'art de la cosmetica,
del maguillatge, dels ungients i les herbes
aixi com dels pentinats de moda de les
diferents epoques de la Roma antiga.
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GLADIATURA

A carrec de BARCINO ORIENS

Lloc: placa de la Fabrica

Durada aproximada: 1h

Public: farniliar

Sessions: dissabte 7 d'octubre a les 18h
i diumenge 8 d'octubre a les
11h

Activitat gratuita

Coneixerern els set tipus meés fregiients
de Gladiatores i Gladiatrices i les
diferents tecniques de combat amb
demostracions.

DEMDsTRA_cIO D'ORDRES DE COMBAT
DE LA LEGIO ROMANA: ATAC | DEFENSA

A carrec de BARCINO ORIENS
Lloc: placa de la Fabrica
Durada aproxirmada: 1h
Public: farniliar
Sessions: dissakbte 7 d'octubre a les 19:30h
i diurnenge 8 d'octubre a les 12:30h

Activitat gratuita

Podrern veure una recreacio de les ordres de combat: atac i defensa, aixi com la presentacio
de la Panoplia legionaria i la Impedimenta legionaria, que va convertir a la legio romana en
el primer exéercit professional de la historia militar.
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AGRIMENSURA: ENYINGERIA I TECNOLOGIA
A LEXERCIT ROMA

A carrec de BARCINO ORIENS
Lloc: placa de la Fabrica
Durada aproxirmada: 30 minuts
Public: farniliar
Sessions: dissakbte 7 d'octubre a les 20:30h
i diurnenge 8 d'octubre a les 10:30h

Activitat gratujta

Dins de la legio romana hi havia molts cossos especialitzats en diverses tasques de suport
i recolzarment a la part estrategica militar. De tots aquells destaguen els enginyers i
arquitectes que vetllaven per la tecnificacio i Uoptirmitzacio dels recursos.

Veuremn per qué serveixen i comn es feien servir les diferents eines dels agrimensores,
comn era el disseny urbanistic ortogonal, el tracat dels agiieductes i les vies i el calcul de
distancies, alcades i pendents.




ég& TALLERS INFANTILS

LLOC

Placa de la Fabrica

PREU

1€ cada taller
Places limitades.

VENDA D' ENTRADES

www.gaudeixcabrera.cat fins a exhaurir places.

TALLERS INFANTILS IBERS

TALLER EXPERIENCIAL
MOLTA DE CEREAL:
PREPARACIO DE PA

Taller 2 carrec d’AUR-ART

Duracio estimada: 1h

Sessions: dissabte 30 de setembre a les
17h, ales 18h, a les 1%h.
diurnenge 1 d'octubre a les 10h,
11hi12h.

Gracies a l'arqueologia podern coneixer
alguns aspectes sobre 'alimentacio dels
ibers i les iberes. Un dels productes
principals a la seva dieta era el cereal,
preparat de diferents maneres. Prova d'aixo
és la troballa de molts molins i tambe de
forns als assentaments ibérics.

Mentre aprenern rmoltes coses sobre
l'alirmentacid dels ibers i les iberes,
experimentarern el procés de preparacio
del pa des de l'obtencio del gra fins que la
torta es cuita, tal i comn es feia fa mes de
2000 anys.



TALLER SOBRE EL MON BEL:-LIC A
L'ANTIGUITAT: SOFT-COMBAT

Taller a carrec dAUR-ART

Durada aproximada: 45 minuts

Sessions: dissabte 30 de setembre a les 17hia les 18h
diurmenge 1 d'octubre a les 10h i a les 12h

Malauradarrent la guerra ha sigut una constant al
llarg de la historia de la humanitat. La imatge del
guerrer, les diferents formes d'entendre la guerra i
l'exércit, les troballes arqueologiques ens poden donar molta inforrmacic sokre aspectes
com la tecnologia pero tambeé la mentalitat de les diferents societats. Pero la millor manera
de descobrir la guerra antiga i d’entendre les seves dinamiques és formar-ne part. Es
necessiten guerreres i guerrers disposats a aprendre mentre juguem!

TALLERS INFANTILS ROMANS

TALLER DEJOIES ROMANES

Durada aproximada: 20 minuts
Sessions: dissabte 7 d'octubre de 18h a 20h
idiumenge 8 d'octubrede 11Tha 13h

Els antics rormans es caracteritzaven per tenir bona cura del
seu aspecte, i qui s'ho podia permetre anava carregat de joies
a meés no poder. Fins i tot, els pobres en duien, aixo si, més
modestes.

Per tant, collarets, arracades, polseresianells es podien
trobar a qualsevol casa i eren objectes molt apreciats. En
aquest taller podem fer-nos algunes d'aguestes peces per
poder Wuir corn veritables ciutadans de Roma..

TALLER D'ARGILA

Durada aproximada: 20 minuts
Sessions: dissabte 7 d'octubre de 18h a 20h
i diurnenge 8 d'octubre de 11ha 13h

Vols fer una reproduccio d’'una peca trobada a Ilturo? Els
recipients de terrissa es fan servir des de la Prehistoria. Els
romans en tenien molts, de totes les formes, de diari i de luxe.
Hi havia molts tallers que les feien, pero tarmbé en duien de
terres llunyanes, corn el plat que nosaltres reproduirem i que
va ser trobat a Can Rodon de 'Hort, 2 Cabrera.




ACTIVITATS
GASTRONOMIQUES

A carrec de Kuanum

LLOC
Can Benet

PREU

10€
Places limitades.

TALLER GASTRONOMIC IBER

EL-LABORACIO I DEGUSTACIO
D'UNA CONSERVA ITUN
APERITIU IBER AMB
DEGUSTACIO DE VI

Durada aproxirmada: 1h
Sessio: dissabte 30 de seternbre a les 20.40h

A través de l'arqueogastronomia ens podem
acostar al fet més guotidia de la vida de les
persones que van hacitar l'antiga Cabrera a
lépoca ibera.

En aquest espai de recuperacio del passat,
les persones participants podran acostar-se,
d'una manera activa, a alguns dels aliments,
sabors, colors i olors de plats senzills que
s'havien preparat en aquelles antigues
cuines, tot recreant, a partir de reproduccions
arqueologigues, una conserva i una salsa
ancestral en les seves diverses variants.
Lactivitat acabara amb el tast d’una beguda
compartida en un brindis de comiat.

No hi ha cap dubte que aquesta és una
proposta per a poder gaudir de l'argueologia
amb els cinc sentits!
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A carrec de Arqueogastronomia
Durada aproximada: Zh

Idioma de l'activitat: castella

Sessid: dissabte 7 d'octubre a les 19h

Coneixeram els processos de produccio delviroma i les
diferéncies amb el vi actual.

Cata de 4 vins romans i maridatge amb pols de garum, embutit
roma i formatge Libvm.

L'activitat consisteix en una cata cientifica de vins i aliments reconstruits cientificament per
equips d'universitats i centres d'investigacio.

A carrec de Arqueogastronomia
Durada aproximada: 2h

Idioma de l'activitat: castella

Sessio: diumenge 8 d'octubre a les 12h

Cata cientifica d'hidromel, cervesa, ivi roma, maridats amb diferents aliments romans [puls
punica, formatge libvm, vulvas rornanas, garurm i epytyurmn.] Inclou visita als forns romans.
L'activitat consisteix en una cata cientifica de begudes i alirments reconstruits cientificament
per equips d'universitats i centres d'investigacio.
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O RACONS QUE PARLEN
I MONOLEGS HISTORICS

Mondlegs histarics en espais singulars de Cabrera de Mar

LLOC
Pati de Cal Conde (passadis|

PREU
25€

COMPRA D'ENTRADES

www.gaudeixcabrera.cat

En cas de pluja Uactivitat es realitzara en l'espai alternatiu reservat per l'organitzacio.

BIURN, EL NOSTRE CABDILL

FER, COMPRAR | VENDRE
MENJAR. COMERC |
ALIMENTACIO EN UN
MONOLEG DE RECREACIO
HISTORICA

Mondleg a carrec de Carles Alcoy
Durada: 40 min
Sessio: dissabte 30 de seterrbre a les 20h

Els ibers eren grans comerciants i
proveidors de menjar, tot negociant amb
altres pokles ibers, amb grecs i amb
fenicis. En Biurn té la responsabilitat de
negociar amk els forasters les compres
ivendes i ens explica com son els seus
apats, les festes i les seves necessitats.




AIUN ADIN, MATRONA

CRIAR, CUINAR | GUARDAR LA CASA EN UN MONOLEG DE
RECREACIO HISTORICA

Monaoleg a carrec de Susagna Navo
Durada aproximada: 40 min
Sessid: diumenge 1 d'octubre a les 13:00h

De com s'organitzen la llar i les criatures, de qué i comn mengem els ibers se’n parla ben
poc.

LAiun Adin, matrona nascuda a llturo, en sap un pou, s'ha passat la vida en aquestes feines i
ara gaudeix de fer-les conéixer.

Arnb la farina molta dels cereals que cultiven les dones fan el pa i el duen al forn per
coure’l. Laigua per beure o per cuinar, gue rentar-nos ja ho fem al mar. Aixo si, |2 vaixella de
ceramica bonica i les culleres de fusta.

SERVILIA, AMATOR CAESARIS

L'AMANT DE CESAR

Monaoleg a carrec de Thaleia
Durada: 40 min
Sessio: dissabte 7 d'octubre a les 21h

Servilia va ser una d'agquestes dones irmportants
de finals de la Republica que va saber manipular
els fils de la politica. Era escoltada pels senadors
i les seves opinions es tenien molt en compte.

Se la descriu com “l'armor veritable de César”

i amb ell va tenir una relacio durant mes de

vint anys, encara que maivan arrikar a casar-

se. Va participar activament en el complot de
l'assassinat de Cesar oferint la seva casa per a les
reunions clandestines gue es van organitzar. Una
vegada mort el dictador, va ser una persona clau
en la presa de decisions i el desenvolupament
dels esdeveniments posteriors.




‘f_%r CONFERENCIES

ACTIVITAT GRATUITA

PUBLIC
Adult

LLOC
Sala Nova [pl. de [Ajuntarment, 3).

ELS CEREALS EN EPOCA IBERICA

PRODUCCIO, TRANSFORMACIO | CONSUM

A carrec de la Doctora Natalia Alonso, catedratica de Prehistaria de la Universitat de Lleida
Duracio: 1h
Sessio: dimecres 27 de seternbre a les 19:30h

Els cereals son la base de lagricultura i de l'alimentacio de les poblacions ibériques de
I'edat del ferro al nord-est de la Peninsula lbérica; no nomeés els blats, sino tambe Uordi

0 els mills. Gracies a l'arqueokotanica i les noves técnigues d'analisis de diversos tipus

de restes arqueologigues, avui dia tenirn molta mes inforrmacio sobre guines especies es
conreaven, amb quins sisternes de cultiu, el seu emmagatzematge domestic o pel comer,
aixi com la neteja de les collites o la molta. En aguesta xerrada tractarem tots aquests
temes, a partir de les dades conegudes sobre les poblacions ibérigques del nord-est, i en
particular dels Laietans.

)



A carrec de Silvia Valenzuela Lamas, Cientifica Titular CSIC
Durada: 1h

Sessid: dijous 5 d'octubre a les 19:30h

Has pensat mai que els ossos sobreviuen mil-lennis? | gue a les excavacions de Cabrera de
Mar han sortit un munt de deixalles alimentaries? Lestudi dels ossos animals revela com ha
canviat lalimentacio i la ramaderia al llarg del termps. Vine i et sorprendra descobrir com va
canviar la vidai lalimentacio a Cabrera de Mar amb la conquesta rornanal

|
Ei | Cami Les Corts, 31
3 Cabrera de Mar

- T 937 993 455
C[Q Uﬂ[[ www.clavellformatgers.com
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53 DOCUMENTALS IBERS | ROMANS

En col-laboracio amb el Festival Internacional de Cine Arqueologico del Bidasoa [FICAB), us
portern quatre curtrnetratges de ternatica ibera i romana que esperem que us agradin.

LLOC
Sala Nova [pl. de lAjuntarnent, 3).

“RECPNSTRUCCIﬁN VIRTUAL DEL TEMPLO IBERICO DE LA
ALCUDIA DE ELCHE"

Durada: 5 minuts. Projeccio en continu.
Sessio: dissabte 30 de setembre de 17h a 21h.

Aguest curtmetratge és un exemple del valor didactic de la reconstruccio i recreacio virtual
en arqueologia, on es plasmen les Gltirmes contribucions de la investigacio cientifica sobre la
estructura de 'edifici per a contribuir a la seva difusio i posta en valor.

“LA DAMA DE ELCHE"

Durada: &6 minuts. Projeccio en continu.
Sessio: diumenge 1 d'octubre de 10h a 14h

Curtmetratge didactic sobre Uorigen de la Damna de Elche, una de les obres escultoriquées
mes celebres del mon. Dirigit especialment al public infantil i realitzat amb diferents
tecnigues d'animacio.

"BAIA, LA CIUDAD SUMERGIDA" (PREMI ARKEOLAN)

Durada: 53 minuts. Projeccio en continu.
Sessio: dissabte 7 d'octubre de 17h a 21h

Baia, 2 uns 15 krn de Napols, és el jaciment arqueologic subaguatic més gran del mon,
amb un area tres vegades mes gran gue Pompeia. Les restes estan protegides gracies a la
creacio d'un parc arqueologic que és el desti d'un nou tipus de turisme submari.

"INGENIERIA ROMANA: CARRETERAS" (PREMI DEL PUBLIC)

Durada: 55 minuts. Projeccio en continu.
Sessio: diumenge 8 d'octubre de 10h a 14h

El espectador coneixera un passat glorios gue li deixara sorprés, i que li fara preguntar-se,
com és possible que un irmperi amb tant d'esplendor amb un estil i nivell de vida tan avancat
desapareixes bruscament?
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@g@ CONCURS DE PINTURA RAPIDA

A carrec de la Fundacio Burriac

ACTIVITAT GRATUITA

LLOC
Placa de [Ajuntarment

BASES
http://fundacioburriac.org/

Sessio: diumenge 8 d'octubre
Inscripcions: de 8h a 10h; final del concurs i exposicio dels quadres a les 13.00h; Veredicte
del jurat i entrega de prermis a les 14h

Els concursants tindran un mati per pintar un quadre in situ, amb técnica lliure i relacionat
amb el tema i els espais de la fira. Les obres seran valorades per un jurat i premiades pels
organitzadors i patrocinadors del certamen.




% REVIU ILTURO ALS MUSEUS

VISITA GUIADA

A LA VIL'LA ROMANA DE TORRE LLAUDER, EL PRINCIPAL
JACIMENT ARQUEOLOGIC DE LANTIGACIUTAT D'ILURO

A carrec del Museu de Matard

ACTIVITAT GRATUITA

Sense aforament limitat. En cas de pluja s'anul-lara lavisita.

LLOC
Clos Arqueologic de Torre Llauder, Carrer Castaios, 175, 08302. Matara.

Més informacio: 93 741 29 30 (de 9 a 14h) Equipament no accessible per a persones amb
mobkilitat reduida.
Sessio: dissabte 7 d'octubre a les 12h

La vil-la romana de Torre Llauder, que va pertanyer al territori de la ciutat d'lluro [l'antiga
Mataro rormanal, va ser construida a l'epoca d'August [segle | aC - 1 dC) iva viure la seva
maxima esplendor al segle |1

Les restes visitables del jaciment arqueologic permeten descobrir les dependéncies
senyorials d'una vil-la rornana amb paviments decorats amb mosaic a les habitacions, una
zona de banys amb recorregut d'aigiies calentes, tébies i fredes [caldari, tepidari i frigidari) i
dos peristils o patis.

La vil-la va ser descoberta lany 1961 per l'arqueoleg mataroni Maria Ribas i el seu equip.
Davant de la importancia del jaciment, va ser declarat be cultural d'interés nacional.

En l'actualitat, encara es duen a terme treballs arqueologics en el jaciment, gue se centren
en l'excavacio i documentacio de nous sectors i en la conservacio i restauracio de les restes
visitables.

COM Y ESTUDI

FISIOTERAPIA | PILATES |FI.-\II~H.\II'I;\I

+34 637 203 410 - www.comSestudi.com - @comSestudi
Passeig Montserrat, 28 - Cabrera de Mar
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ﬁ COMPRA D'ENTRADES

Totes les entrades es poden comprar a la web www.gaudeixcabrera.cat a l'apartat
Entrades.

Els preus de les activitats de pagament es detallen a continuacio:
« \Visites guiades als jaciments arqueologics: 5€ per persona
« Activitats gastronomigues: 10€ per persora

= Racons que parlen [monolegs historics): 2,50€ per persona
= Tallers familiars ibers i romans: 1€ per nen

f_’;) MES INFORMACIO A:

www.gaudeixcabrera.cat

www._reviuilturo.cat

r@ﬂ (dgaudeixcabrera

(BemUnt

clinica dental

(@ C/SantArtur 65 - 08340 Vilassar de Mar (&) 93 759 29 71 @bellmuntdental

www.bellmuntdental.com

moniberic
Ens trobarev a:
Cami del Mig, 122124
Pol. Ind. Les Corts
Cabrera de Mar
1.93 576 81 5|




[SA MAPA UBICACIONS ACTIVITATS

Can Serma




DIMECRES
27 de setembre

Visita al giblat iber de Elurrlac
18:00 h. > i de Can Sega

amb carrer Cerdanya

Els cereals en epoca . ;.
ibérica: produccid, B

transformacio i consum
19:30 h. > Sala Nova

DISSABTE
30 de setembre

Recreacio poblat iber
17-21 h. > Plaga de la Fabrica

Reconstruccion virtual
del templo ibérico de la
Alcudia de Elche

17-21 h. = Sala Nova

Benvinguts a lituro:
visita al poblat iber
17.00 h. > Placa de la Fabrica (5€)

Taller experiencial molta «
del cereal: preparacio de pa
17.00 h. > Plaga de la Fabrica (1€)

Taller mén beéllic: ~¥)
juguem a soft-combat
17.00 h. > Plaga da la Fibrica (1€)

Les diferéncies socials
17.30 h. > Placa de la Fabrica

| els romans van arribar:
visita a les termes romanes
18,00 h. > Plaga de la Fabrica (5€)

Taller experiencial molta ~H)
del cereal: preparacio de pa
18,00 h. > Plaga de la Fabrica (1€)

Taller mén bél-lic: 1)
juguem a soft-combat
18.00 h. > Plaga de la Fabrica (1€)

L'alimentacio ibera ¥
18.30 h. > Placa de la Fabrica

__f . i M_ '&:’ "#;
=

Troba tota la informacio

del programa i compra
les teves entrades a
gaudeixcabrera.cat

= Les arques del vi:
visita als forns romans
19.00 h. > Plaga de la Fabrica (56€)

« Taller experiencial molta
del cereal: preparacio de pa
18.00 h. > Plaga de fa Fabrica (1€)

2 El mon militar i
demostracié de combat
19.30 h. > Plaga de la Fabrica

¥ Biurn, el nostre cabdill: -»)

fer, comprar i vendre menjar.
Comerc i alimentacio.

20.00 h. > Cal Conde-Passadis (2,506)

f’ Visita al temple rural
roma de Can Modolell
20.00 h. > Plaga de la Fabrica (5€)

(D Taller gastmnrbmu: iber: <)

preparac i dequstacio
d'una conservaiun
aperitiu amb degustaci6 de vi
20.30 h. > Can Benet (10€)

DIUMENGE
1 d’octubre

Recreaci6 poblat iber
10-14 h. > Plaga de la Fabrica

“La Dama de Elche”
10-14 h. > Sala Nova

(W+Taller experiencial molta
del cereal: preparacio de pa
10.00 h. > Plaga de la Fabrica (1€)

(M~ Taller mén bél-lic:
juguem a soft-combat
10.00 h. > Plaga de la Fabrica (16€]

Benvinguts a lituro:
visita al poblat iber
10.00 h. > Plaga de la Fabrica (5€)

Les diferéncies socials
10.30 h. > Plaga de fa Fabrica

| els romans van arribar:
visita a les termes romanes
11.00 h. > Plaga de la Fabrica (5€)

(i~ Taller experiencial molta
del cereal: preparacio de pa
11.00 h. > Plaga de la Fabrica (1€)

El mén militar i
demostracio de combat
11.30 h. = Plaga de fa Fabrica

Les arques del vi:
visita als forns romans
12.00 h. > Plaga de la Fabrica (5€)

(&~ Taller experiencial molta
del cereal: preparacio de pa
12.00 h. > Plaga de la Fbrica (1€)

(M~ Taller mén bél-lic:
juguem a soft-combat
12.00 h. > Plaga de la Fabrica (1€)

L'alimentacio ibera
12.30 h. > Plaga de la Fabrica

(w,» Alun Adin, matrona: criar,

cuinar i guardar la casa
13.00 h. > Cal Conde-Passadis (2,50€)

&




Horari del punt d'informacio:
issabte 30021 710 de17ha 21h
Diumenge 1101 810 de 10ha 14h
Plagadela i

DIJOUS
5 d’octubre

DIUMENGE
8 d’octubre

b 4

Visita a les termes i
als forns romans
18:00 h. > Can Baneal

Visita al temple rural
roma de Can Modolell
18:45 h. = Can Modolall

Bojos rc: l'alimentacié a <®
CaLrergeénE:prés de la conquesta
romana, un canvi de model productiu
19:30 h. > Sala Nova

DISSABTE
7 d’octubre

Campament roma
17-21 h, > Plaga de la Fébrica

“Baia, la ciudad sumergida™
17-21 h. > Sala Nova

Benvinguts a lituro:
visita al poblat iber
17.00 h. > Plaga de fa Fabvica (5€)

Castra Legionaria: organitzacio
i alimentacio dels legionaris
17:00 h. > Plaga de la Fabrica

Ornatrices: la bellesa
femenina a I'antiga Roma
17:30 h. > Plaga de la Fébrica

Taller de joies romanes
18-20 h. > Plaga de la Fabrica (1€)

Taller d'argila: fem un plat roma - x)
18-20 h. > Plaga de la Fabrica (1€)

Gladiatura
18:00 h. > Plaga de la Fabrica

| els romans van arribar:
visita a les termes romanes
18.00 h. > Plaga de la Fabvica (5€)

In vino veritas: tast de 4 vins ~H)
romans i maridage. Inclou visita
tematica als forns romans

19:00 h. = Can Bonel [TO€)

Demostracio de les ordres
de combat dels Legionaris
19:30 h. > Plaga de la Fabrica

Agrimensura: enginyeria militar «x)
20:30 h. » Plaga de la Fabrica

Servilia, I'amor veritable de César +H)
21.00 h. > Cal Conde-Passadis (2,50€)

Inscripcions concurs
de pintura rapida
8-10 h. > Plaga de r'Ajuntameant

“Ingenieria Romana:
Carreteras”
10-14 h. > Sala Nova

Benvinguts a llturo:
visita al poblat iber
10.00 h. > Plaga de la Fabrica (5€)

Castra Legionaria: organitzacid
i alimentacio dels legionaris
10:00 h. > Plaga de la Fabrica

(N~ Agrimensura: enginyeria militar
10:30 h. > Plaga de la Fabrica

Taller de joies romanes
11-13 h. > Plaga de fa Fabrica (1€)

' (W~ Taller d'argila: fem un plat roma
4 11-13 h. > Plaga de la Fabrica (1€)

Gladiatura
11:00 h. > Plaga de la Fabrica

Visita al temple rural
roma de Can Modolell
11.00 h. > Plaga de la Fabrica (56€)

(8~ D'Ibéria a Hispania: gastronomia
i evolucio culinaria de la cultura
ibérica fins a I'época romana.

Inclou visita als forns romans

Tast d’hidromel, cervesai

vi roma amb maridatge.

12:00 h. > Can Benat (10€)

Demostracio de les ordres
de combat dels Legionaris
12:30 h, > Plaga de la Falwica

Ornatrices: la bellesa
femenina a I'antiga Roma
13:30 h. > Plaga de la Fabrica

Entrega de premis del
concurs de pintura rapida
14:00 h. > Placa de FAjuntament

Racons que parlen &

Recreacié historica
", Recreaci6 amb explicaci6  Conferéncia
& Concurs Portes obertes [~ Taller infantil
@ Projeccit Visites guiades F
(M Activitat gastrondmica

Patrimoni Diputacid
histdric Barcelona

Novetat (M~



SR ASSOCIATS

)

SERVEIS CARTOGRAFICS MUNICIPALS

<

Plaga Vella, 11

08506 Calldetenes

T. 93 883 27 96
info@noetperdis.com
www.noetperdis.com

DISSENY i
EDICIO:

Festes Majors
Calendaris
Planols

Guies



\ES CORTS

POLIGON LES CORTS
CARRER DE LES CORTS, 19

CABRERA DE MAR

el nou garden

Ctra. B-502, km (,2
Cabrera de Mar

Tel. 937 501 742
info@elnougarden.com
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EMCSA

ApvamMcCED ExXTRUSION

Pol. Ind. Cami del Mig T.+34 937 500 504

¢. Antoni Gaudi, 3 nau 8 F.+34 937500558
08349 - Cabrera de Mar emosa@emaosa.es
(Barcelona) WWW.emosa.es
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ROCAUTO

EXPERTS EN PLANKA | PINTURA

A mENL} DIARI
MENU PER A CELIACS

Y )

Menus especials per a festes,
empreses i families

Cami del Mig, 17 (Poligon Industrial Can Ballesca)
08349 CABRERA DE MAR - Tel. 93 759 89 63

www.restaurantlaribes.com
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BOSCH
Service

Pitman Motors SL

Bosch Car Service

c/Les Corts, 21 Pol Ind Les Corts
08349 Cabrera de Mar — Barcelona

937 566 052

mail: info@pitman.pro




TRABALGROGUERAS

FINESTRES D'ALT ESTALVI
ENERGETIC EN ALUMINI | PVC

Persianes d’'alumini i mallorquines
Mampares de bany
Tendals i Mosquiteres
Motoritzacio de Persianes

i

Carrer lluro, 2 - MATARO - Tel. 93 757 13 67
wwwi.trabalnogueras.com
info@trabalnogueras.com

Es temps de gaudir i compartir...
Es temps de Panettone.

‘cultura del pa

Forn de pa i pastisseria

juliette Vilassar de Mar
el rebost Cabrera de Mar
juliette Premia de Dalt

Botiga online www.elrebostdelajuliette.com
Segueix-nos a instagram @elrebostdelajuliette
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