Ruta 1. PONT — VALLESPINOSA: Castells, serres i torrents

Foto: Església de St. Llorenc,
Castell i poble de Selmella

La ruta feréstega, solitaria i circular que es belluga entre I’Alt Camp i la Conca de Barbera compta amb

dos guaites ferms de I'Alt Gaia, Selmella i Saburella, que ofereixen una pinzellada historica amb bones

panoramiques tant de les muntanyes com del camp tarragoni. La Serra de Selmella i la del Puig Cristia

marquen el desnivell on el contrafort el trobem als torrents de Rosic, Vallespinosa i Rupit en un itinerari

que farceix els sentits a cada petjada.

FITXA TECNICA:

Distancia: 24,5 km

Temps: 5h 25°

Desnivell: 1450 metres acumulats

Dificultat: Mitjana

Punts d’aigua: El Pont d’Armentera i Vallespinosa

Punts de pas: El Pont, Collet Roig, Cal Rosic, Cal Mandil,
Castell de Valls,

de Saburella, Vallespinosa, Coll

Selmella, Mina de Rupit, Les Colines i el Pont.

ITINERARI:

0,00 h — Om. Comencem la ruta a la Placa de
I'Església. Baixem les escales contigiies a
I'ajuntament i avancem cap a la dreta fins al Carrer
Pau Casals on girem a l'esquerra per enfilar la
pujada.

0,04 h —190m. Creuem la C-37 i seguim pujant pels
Estenedors. Travessem la TV-2141 i continuem
pel cami pedregds que encara s’enfila uns metres
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mes.

Foto: Pal indicador de les Terres del Gaia

0,07 h —420m. Som al cami dels Riastres, una pista
ampla i comoda farcida de parades de conreu a ma
dreta.

0,10 h — 890m. Deixem a la dreta una cadena
d’entrada a una parada de conreu i un pal
indicador de les Terres del Gaia.

0,15 h —1070m. A la dreta trobem el cami que duu
a uns avellaners i seguim per I'esquerra. Avancem
fins a un trencall on la ruta s’enfila una mica per

I'esquerra.



0,17 h — 1240m. Després de superar una suau
pujada trobem una bifurcacid i un indicador a la
dreta, costat per on marxem.

0,19 h — 1450m. A l'esquerra ens acompanya un
marge de pedra seca i a la dreta deixem un
indicador, una fita i un corriol que duu al riu Gaia.
0,21 h —1500m. Ignorem el cami de la dreta i el de
I'esquerra; seguim recte tot fent una suau baixada
cap a l'esquerra. Aqui deixem a l'esquerra una
pista i de forma constant guanyem alcada
acompanyats a ma esquerra per la Rasa del
Pendot.

0,26 h — 1800m. Albirem els molins eolics de la
Serra Voltorera. El cami puja de valent i el terra és
pedregés, per tant escurcem el pas.

0,30 h — 2310m. Deixem a l'esquerra un cami i
observem al capdamunt del Serrat de Pau Ferrer la

masia de Cal Cagall amb I'ermita de Sant Joan.

Foto: Roure monumental (mort)

0,33 h — 2570m. Som al Collet Roig a 435 msnm.
Per I'esquerra s’enfila una pista i per la dreta
marxa un cami. La ruta segueix recte endavant i
cinquanta metres després veiem a la dreta la fita
d’un corriol que duu a Esplugues.

0,47 h — 3720m. Creuem per primera vegada el
Torrent de Rosic que ens acompanya en aquesta
part de la pujada.

1,03 h —4790m. Per I'esquerra marxa el cami cap a
Mas Rosic. La ruta puja recte pel cami que
s’estreny amb el terra farcit de pedra blanquinosa.
1,09 h —5380m. Trobem una bifurcacié amb un pal
indicador: deixem el cami de I'esquerra que duu a
Cal Batllet i Selmella per seguir la pista de la dreta
en direccid a Saburella.

1,26 h — 5900m. Després de tenir a la dreta camps
de sembrat, girem a l'esquerra en direccié a Cal
Mandil tot deixant a la dreta un imponent roure
monumental mort.

1,27 h — 5960m. Som en una bifurcacié amb un
indicador just davant de Cal Mandil. Marxem cap a
I'esquerra.
1,35 h — 6670m. Veiem a l‘esquerra linies

eléctriques i seguim per la dreta en un nou

trencall.

Foto: Castell de Saburella



1,41 h — 6900m. Arribem al Castell de Saburella a
693 msnm. Ens belluguem pel corriol que uneix les
dues torres i passem sota un arc per comengar el
descens.

1,43 h — 7080m. Avancem forca emboscats cap a
'esquerra seguint les fites, mentre deixem a
ambdés costats corriols tancats amb pals i pedres.
Enllacem amb una pista que seguim també cap a la
dreta.

1,45 h — 7200m. Trobem una paret i marxem cap a
la dreta deixant a I'esquerra, i també davant, dos
camins plens d’herba. Avancem acompanyats per
un marge de pedra seca a ma dreta i la linia d’alta
tensio a I'altre costat.

1,53 h — 7700m. En aquest tram el terra és forca
argilés i ple de solcs. Passem una cadena i
continuem davallant fins enllacar amb una pista
que seguim cap a l'esquerra.

1,57 h - 8250m. Arribem a una bifurcacié amb un
pal indicador. Anem a l'esquerra tot deixant el
cami que fa cap a Cal Baldric i el Moli de Seguer.
2,13 h —10030m. Pugem suau i progressivament.

Ignorem la pista d’herba que marxa per 'esquerra.

Foto: Vallespinosa vist des del Castell del poble

2,27 h — 10790m. Passem entre la zona de picnic
envoltada d’alzines i la font de Vallespinosa.

2,29 h — 10860m. Per l'esquerra baixa el cami
provinent del Coll de les Agulles. Seguim endavant
per entrar al poble acompanyats pel Torrent de
Vallespinosa.

2,30 h — 11000m. Fem cap a la Plagca Major on hi
ha l'església dedicada a Sant Jaume. Enfilem el

Carrer del Castell per seguir la ruta.

Foto: Porta de I'església de Vallespinosa

2,36 h — 11400m. Abans d’arribar al castell
superem cent metres de desnivell positiu en un
ascens pronunciat i amb curtes ziga-zagues.
Deixem una torre a I'esquerra i avancem pel corriol
planer per enllagar amb una pista que seguim cap
a I'esquerra.

2,44 h — 11940m. Veiem a I'esquerra un cami farcit
d’herba que duu a una torre eléctrica pero
continuem recte endavant.

2,46 h - 12200m. El cami s’enfila suau i
progressivament, tomba a I'esquerra i deixem a la
dreta un trencall.

2,53 h—12800m. La pista comencga a baixar men-
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tre a la dreta s’albira la Serra de Comaverd.
Deixem un corriol a la dreta per seguir el cami que
gira a 'esquerra.

3,00 h —13280m. Som al Coll de Valls, a 746 msnm.
Deixem a la dreta el GR 7 i recte el GR 175. Seguim
la ruta cap a lI'esquerra i vint-i-cinc metres més
endavant trobem un pal de fusta just on comenca

el corriol per on continuem l'itinerari.

Foto: Inici del corriol de la Serra del Puig Cristia

3,23 h — 14440m. A I'esquerra puja un cami que va
al Puig Cristia i a la dreta en baixa un altre. Seguim
enfilant el corriol amb trams emboscats i humits
combinats amb d’altres més secs.

3,30 h — 14800m. Enllacem amb un cami ample on
hi ha una parada de cirerers a I'esquerra. Seguim
cap a la dreta en direccié a Selmella.

3,32 h — 14900m. De I'esquerra arriba el cami que
duu al Coll de les Agulles.

3,33 h—14980m. Som en una bifurcacio: deixem la
la pista que davalla cap al Pont d’Armentera i
seguim per l'esquerra. Pugem fins al Castell de

Selmella, a 830 msnm, seguint les fites de pedra

que trobem al corriol i després de la visita reculem
fins aquest punt per fer cap a l'església de St.
Lloreng del s. Xll i el poble de Selmella. Tot seguit
planegem cap a la dreta per la pista amb una
excel-lent panoramica des de qualsevol angle.

3,45 h —16380m. Enllacem amb la pista que duu al
Pont mentre deixem a la dreta un pal indicador.
Comencem a perdre algada de manera sostinguda.
3,52 h — 16950m. Trobem a ma esquerra un
pilanet de fusta i a la dreta una pista que duu a una
parada de cirerers. La ruta continua davallant
recte.

3,58 h — 17530m. A I'esquerra hi ha un indicador,
recte segueix la pista cap al Pont pero davallem a
la dreta fins al Torrent de Rupit.

4,08 h —18690m. A la dreta hi tenim la cingleraia
I'esquerra una estaca de fusta. Marxem pel corriol
farcit de pedra i ple de vegetacié baixa a ambdés
costats separant-nos de la pista que duu a I'Estret

del Palati.

Foto: Mina de Rupit




4,16 h — 18840m. Durant la davallada deixem
corriols a dreta i esquerra tancats amb pedres i
pals. Travessem el torrent i continuem recte pel
corriol planer i menys definit degut a la vegetacié.
4,26 h —19520m. Som a la Mina de Rupit d’on surt
I'aigua del torrent. Avancem acompanyats per un
marge de pedra seca a la dreta.

4,28 h —19680m. Enllacem amb una pista i seguim
per I'esquerra on el terra combina sorra i pedra
petita de tipus pissarra.

4,29 h — 19770m. El cami s’obre i fa una mica
d’era. A l‘esquerra marxa un cami que travessa el
Torrent de Rupit perd continuem cap a la dreta.
4,40 h — 20620m. Acabem la pujada on el primer
tram és bastant costerut amb solcs al mig i molta
pedra solta; després l'ascens és forca constant i
progressiu, tot seguit planeja i fa I'Gltima rampa.
Enllacem amb una pista i marxem cap a I'esquerra.
4,41 h —20700m. Trobem una altra pista que baixa

de la dreta i marxem cap a I'esquerra. Veiem un in-

dicador de la Ruta del Cister i seguim el GR 175 fins
al Pont tot deixant camins a ambdds costats.

5,15 h — 23650m. En aquest tram el terra esta
pavimentat. A I'esquerra hi ha una pal indicador:
marxem seguint la pista de terra i deixem a la
dreta el Cami dels Muntanyesos.

5,16 h —23810m. Trobem un indicador a I'esquerra
on comenga el sender estret per on continuem tot
deixant la pista que duu a les antenes.

5,20 h — 24060m. Sortim del corriol, que a la part
final té una baixada més pronunciada i directa amb
el terra ple de pedra petita i mitjana solta que fa
relliscar de valent. Travessem la C-37 i entrem al
Pont d’Armentera pel Portal.

5,22 h — 24300m. Creuem la TV-2002 i avancem
pel poble fins al Carrer Major per baixar cap a la
Placa del Pou, on hi ha el Cafe del poble. Marxem
pel Carrer Montserrat.

5,25 h — 24500m. Arribem a la Placa de I'Església,

final de la ruta.
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