Ruta 7. PONT — ROCA DEL LLAMP: Pels dos vessants del Torrent de Rupit

Foto: Vista del Pont des del cami vell de Selmella

Sortir del poble en direccié a les Colines i remuntar el barranc de les Bruixes permet encarar-se a dues

serres, la Voltorera i la de Selmella. Passada la zona urbanitzada de Can Rui cal enfilar uns metres abans

de davallar zigzaguejant fins al Torrent de Rupit que, un cop superat, s’enfila per I'altre vessant. Al bell

mig de la pujada destaca una formacid de pedra, la Roca del Llamp, un mirador privilegiat d’aquest curs

completament cobert de vegetacid. Entre vinyes, algun mas i camins poc trepitjats s’arriba a la Rasa del

Pendot on els pins tornen a ser els protagonistes. L’ascens obac i solitari pel Serrat del Pau Ferrer es

perllonga fins ben a prop de Cal Cagall, des d’on el Mediterrani omple de blau el fons de I'escenari.

Mitjangant el cami vell del Pont a Selmella, amb un darrer tram forca pedregds, s’entra al Pont pels

Estenedors.

FITXA TECNICA:

Distancia: 11km

Temps: 2h 30°

Desnivell: 715 metres acumulats

Dificultat: Facil

Punts d’aigua: El Pont d’Armentera

Punts de pas: El Pont, Planot de les Colines, Torrent de
Rupit, Roca del Llamp, la Masieta, Rasa del Pendot,
Serrat del Pau Ferrer, Cami vell del Pont a Selmella i el

Pont.

ITINERARI:
0,00 h — Om. Comencem la ruta des de la Placa de

I’Església on hi ha I'ajuntament i pugem pel Passeig

St. Isidre fins a I’Avinguda Catalunya tot deixant a
I’esquerra la Cooperativa Agricola i a la dreta el
cementiri. Tombem a l'esquerra i avancem entre
plataners.

0,02 h — 210m. Deixem a l'esquerra les ultimes
cases, el Col-legi, una placeta amb bancs i una font
i agafem el carrer6 asfaltat de la dreta
acompanyats d’'un marge de pedra seca.

0,04 h — 360m. Enllacem amb el carrer del Calvari i
I’enfilem fins al capdamunt.

0,07 h — 530m. Travessem la C-37 i continuem pel
corriol estret i pedregds on a I'esquerra hi ha un

pal indicador del GR 175. L’ascens entre vegetacio,
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parada d’ametllers i trams de marges de pedra
seca, és constant i sostingut. En el segon tram de

pujada trobem més pedra mitjana solta.

Foto: Pal indicador del
GR 175 atocar de la C-37

0,12 h — 780m. Enllacem amb un cami travesser on
hi ha un pal indicador del GR 175 i continuem cap a
la dreta tot deixant a I’esquerra el cami que duu al
repetidor. A mesura que avancem veiem a la dreta
les Colines, alguns ametllers i trams farcits de
vegetacid; davant a ma dreta destaca la Serra de
Selmella, mentre que enfront a I'esquerra s’albira
la Serra Voltorera amb els molins eolics. En aquest
tram de pista planera i ben trepitjada, comptem
amb un marge de pedra seca ben conservat.

0,13 h - 950m. A la dreta deixem un pi amb la
marca vermella i blanca de GR i un pal indicador.
Enllacem amb una pista pavimentada, el Cami dels
Muntanyesos i la variant per a bicicletes de la Ruta
del Cister, i seguim cap a la dreta en paral-lel a la
linia de la llum on els pals sén de fusta.

0,14 h — 1030m. Trobem una bifurcacié: a ma
dreta deixem una torre de la llum i el GR 175
perque la ruta continua per 'esquerra passant per
sota de la casa dels masovers de les Colines. En
aquest tram planer i amb ascens molt suau, la linia
eléctrica ens acompanya per I'esquerra.

0,16 h — 1120m. A la dreta deixem 'entrada de les
Colines i seguim remuntant el Barranc de les
Bruixes.

0,17 h — 1190m. Trepitgem algun tram de pedra

de fiter i deixem al’esquerra un cami planer que

davalla fins a una parada d’ametllers. A ma dreta

tenim a tocar el marge de pedra seca.

Foto: Cami paral-lel al
S Barranc de les Bruixes

0,18 h —1280m. Ignorem a la dreta I'entrada plena
de vegetacio del servei de les Colines. El cami
esdevé més sorrenc quan discorre entre una
parada de vinya emparrada i paret argilosa.

0,20 h — 1430m. Arribem a una bifurcacié: deixem
el cami que s’enfila per la dreta perquée la ruta
continua cap a I'esquerra travessant el Barranc de
les Bruixes entre vinya emparrada a un nivell
inferior i a la dreta parada d’ametllers.

0,21 h — 1510m. Ignorem les entrades a conreus
d’ambdds costats per seguir l'ascens suau,
sostingut i pedregdés mentre el barranc queda
enclotat.

0,25 h — 1740m. Trobem un trencall: tombem cap
a la dreta pujant per un terra més blanquinds i
deixem la pista planera. Just després del tomb,
enllacem amb una altra pista que seguim cap a la
dreta encarats a la Serra Voltorera, albirant una

barraca de pedra seca i trepitjant una mica de

pedra de fiter.

Foto: Barraca de pedra seca




0,32 h — 2310m. Arribem a una nova bifurcacié
amb barraca de pedra seca al bell mig. Marxem
per la dreta encarats als molins eolics entre
vegetacié mediterrania baixa i pins.

0,38 h — 2790m. Deixem a la dreta un cami ple de
vegetacid i seguim recte endavant pel més evident
i marronds amb tendéncia a pujar suau.

0,43 h — 3220m. Veiem a I'esquerra un cami fitat
cap al Mas del Plata perd marxem per la dreta.
0,45 h — 2310m. Enllacem amb el GR 175 i el
seguim cap a I'esquerra. Des d’aquest punt gaudim
de bona panoramica amb les serres de Selmella,
Comaverd, Voltorera, Ramonet i Montagut. El
cami s’eixampla i a terra augmenta la pedra de
fiter en un primer moment, després tornem a
avancgar envoltats de pins mentre el cami esdevé
més sorrenc.

0,48 h — 3590m. Deixem a I'esquerra un cami
planer amb la creu del GR i seguim recte endavant
acabant de pujar els dltims metres fins a un pal
indicador.

0,49 h — 3730m. A l'esquerra veiem un pal
indicador del GR 175 quan enllacem amb un cami
pavimentat per on continuem cap a la dreta. Som
a la zona de la urbanitzacié de Can Rui.

0,53 h — 4002m. Trobem un altre pal indicador i
deixem la pista pavimentada per marxar pel cami
de la dreta que puja cap a una torre d’alta tensio
encarats cap a la Serra Voltorera.

0,53 h — 4030m. Ignorem a ma dreta un pi amb la
creu del GR i un cami que duu al Torrent de Rupit
per continuar 'ascens.

0,59 h — 4490m. Després de pujar i passar entre
algunes cases a ambdds costats, enllacem amb un
cami planer que seguim cap a la dreta.

1,00 h —4580m. El cami tomba ala dreta pero la

ruta continua per l'esquerra enfilant uns metres
molt sostinguts cap a una parada de conreu i
esdevenint corriol. Seguim cap a la dreta pel cami
estret amb pedra més grisenca i vegetacio, en
direccid a la linia eléctrica. Ens espera un descens
pedregds, relliscds, en ziga-zagues i amb alguns

solcs mentre la pista es va eixamplant.

Foto: Cami que davalla
cap al Torrent de Rupit

1,11 h—5380m. Tombem cap a la dreta tot deixant
a l'esquerra el sender amb vegetacié baixa a
ambdods costats que duu a la Mina de Rupit i Cal
Arengador.

1,13 h — 5490m. Ignorem a la dreta un cami que
puja cap a la urbanitzacié Can Rui. Marxem per
I'esquerra per travessar el Torrent de Rupit
després del qual el cami tomba cap a la dreta i
s’enfila de forma constant i sostinguda tot deixant

a l’altre costat un corriol i un marge de pedra seca.

Foto: Punt on es creua
el Torrent de Rupit

1,19 h — 5850m. Albirem a I'esquerra un cami que
s’enfila cap a les Penyes del Clot del Capéd.
Continuem I'ascens.

1,21 h—5990m. A la dreta hi ha la Roca del Llamp i

una bona panoramica del torrent. El terra és bas-



tant pedregds, marronds i amb les pedres més

blanquinoses.

Foto: Roca del Llamp

1,25 h — 6220m. Som al capdamunt de la pujada i
el cami gira completament cap a I'esquerra. A mig
tomb deixem a ma dreta un cami que ha quedat
perdut i esta ple de vegetacié. Avancem encarats a

la Serra de Selmella.

Foto: Cami planer encarat a

la Serra de Selmella

1,30 h—6590m. Enllacem amb la carretera que per
I'esquerra duu a Cal Batllet i marxem cap a la
dreta, vigilant tot i no ser una via gaire transitada,

en direccié al Pont.

Foto: TV-2141

1,33 h - 6990m. Deixem la TV-2141 i seguim el
cami de terra de I'esquerra que ens duu fins a una

era on trobem una barraca de pedraseca i una

trifurcacié: un cami a I'esquerra i un cami recte,
pero la ruta segueix pel cami de la dreta que
sembla que estigui emboscat i perdut pero es va
dibuixant. En aquest tram cal estar molts atents a
les fites de pedra per no perdre la traga. Avancem
en paral-lel a la carretera que és a la dreta, pero
degut a la vegetacidé no la veiem, i a la linia de la
llum.

1,39 h — 7110m. Acabem aquests metres fitats i
superem unes pedres forga grosses per enllagar
amb un cami. Per la dreta fariem cap a la TV-2141
pero la ruta continua cap a l'esquerra amb la
presencia d’'una parada d’ametllers.

1,43 h — 7470m. Deixem a la dreta I'entrada a la
Masieta. Avancem per la pista planera i passem
per sota de la linia de la llum.

1,44 h — 7490m. Som en una bifurcacié i ignorem
el cami de I'esquerra que duu a unes parades de
vinya. La ruta continua per la dreta passant entre

vinyes i oferint una panoramica excel-lent.

Foto: Parada de vinya

1,45 h — 7620m. Si guaitem a l'esquerra veiem Cal
Tous i la torre del Castell de Saburella. El cami gira
cap a la dreta i avancem en paral-lel a la linia de Ia
llum passant a tocar d’una parada de vinya vella.

1,49 h — 8170m. El cami topa amb un altre de
travesser i marxem per l'esquerra encarant-nos
cap a la Serra de Selmella tot caminant entre

vegetacié a madretai vinya emparrada a l'altre



costat. Just al final de la parada de vinya trobem
una bifurcacié amb un pi al mig: deixem el cami
que davalla per I'esquerra perqué la ruta tomba
cap a la dreta. Planegem i perdem alcada entre
vegetacio i amb 'acompanyament d’'un marge de
pedra seca.

1,52 h — 8200m. Trobem una parada d’ametllers i
una bifurcacid: seguim recte endavant encarats a
la serra de Montagut i deixem el cami que tomba
completament a 'esquerra i que davalla cap a la
linia d’alta tensid.

1,52 h — 8234m. Arribem a un nou trencall: deixem
el cami que tomba totalment a I'esquerra i
marxem pel de la dreta que baixa cap a la Rasa del
Pendot.
1,54 h — 8300m. Veiem una barrancada a
I'esquerra amb oliveres després de la qual topem
amb una bifurcacié: deixem a la dreta un cami que
s’enfila i seguim per I'esquerra per passar a prop
d’una casa que hi ha en aquest costat. Davallem
acompanyats a ma dreta per paret argilosa amb
marge de pedra seca per damunt.

1,55 h —8400m. Deixem a I'esquerra la casetaiala
dreta unes oliveres i un carro antic. Som en un
trencall: ignorem el cami que s’enfila i marxem per
la pista planera de la dreta que uns metres més
endavant torna a davallar.

1,59 h — 8710m. Després d’una baixada forca
pronunciada i amb solcs trobem una bifurcacio
quan topem amb una pista travessera: ignorem la
de I'esquerra i marxem per la dreta per continuar
perdent alcada en un tram molt pedregds. Al
capdamunt de la serra que tenim enfront, el Serrat
de Pau Ferrer, s’albira Cal Cagall.

2,00 h — 8780m. Travessem la Rasa del Pendot i

remuntem la pista en una pujada constant i sostin-

guda tot trepitjant pedres i pinassa completament
envoltats de pins.

2,03 h—9000m. Ignorem un corriol a ma dreta.
2,06 h—9170m. Enllestim la pujada i arribem a una
mica d’era. Girem cap a la dreta per avancgar entre
vegetacid i parada d’oliveres amb el mar al fons i

Cal Cagall amb I'ermita de Sant Joan a la dreta.

Foto: Cal Cagall amb I’ermita de Sant Joan

2,07 h — 9260m. Ignorem a lI'esquerra un cami i
continuem endavant davallant molt suau amb la
preséncia d’oliveres i passant un tram de pedra de
fiter on el terra és més blanquinds.

2,10 h — 9490m. Enllacem amb un cami travesser,
el cami vell del Pont a Selmella, que seguim cap a
I'esquerra.

Les parades de conreu de seca

s’alternen a ambdds costats.

Foto: Cami vell del Pont a Selmella

2,14 h — 9700m. Ignorem a ma esquerra I'entrada
a una parada d’ametllers. Avancem gaudint de
bona panoramica.

2,17 h — 9950m. Deixem a I'esquerra un cami que
s’enfila a unes parades d’ametllers i un a la dreta

ple de vegetacid. Seguim recte endavant.



2,20 h — 10200m. En acabar de planejar la pista
s’eixampla, s'omple de pedra petita i mitjana solta
que fa relliscar i tomba una mica a la dreta
encarant-se cap al poble.

2,24 h — 10560m. Arribem a la TV-2141 i anem cap
a I'esquerra deixant un cami ple de vegetacio.

2,26 h — 10720m. Ignorem a ma esquerra el cami
dels Riastres. Després dels retols informatius
deixem un corriol que s’enfila per I'esquerra i la

TV-2141. La ruta tomba pel cami pavimentat de la

dreta per entrar al Pont pels Estenedors.
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2,27 h — 10810m. Davallem pel carrer dels
Estenedors i travessem, amb compte, la C-37
deixant un pal indicador del Cami de les Terres del
Riu Gaia. Continuem baixant fins a la bifurcacié del
carrer Raval Vell amb Pau Casals, per on seguim
cap ala dreta.

2,30 h — 11000m. Arribem al carrer Orquestra
Galants i tombem a la dreta per travessar el
Torrent de Rupit i pujar per les escales contiglies a

I"ajuntament. Arribem a la Plaga de I'Església, punt

final de la ruta.
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