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BUSQUEM EL CONEIXEMENT
PER ESTIMAR ENCARA MES EL FORMATGE

El nomenament internacional del pas-
sat 2025 CRMG Catalunya Regio Mun-
dial de la Gastronomia, va ser real-
ment un any molt profités per mostrar
al mén la gastronomia catalana. Soén
molts els actes, les demostracions, les
presentacions, els videos i la publicitat
que es va fer arreu del pais, com també
a San Sebastian, Vigo, Madrid, Londres,
Ciutat de Méxic, Toquio, Osaka i Pequin.

Perd el més important de tot va ser el
compromis del govern catala de portar
a les escoles una nova assignatura de
cuina i nutricié, no com a extraescolar,
sind com a assignatura curricular. | aixo
no vol pas dir que els nostres alumnes
disposaran d'una cuineta per aprendre
a fer un sofregit, la iniciativa va molt
més enlla.

El coneixement que els nostres joves
poden aprendre, per estimar i defensar
el llegat cultural de la cuina catalana
és imprescindible per encarar el futur.
| és que es poden explicar els valors de
la nostra alimentacid a través de la his-
toria i la geografia, de la fisica i la qui-
mica, de les ciencies economiques, o
de les humanitats. Com sol passar, ens
hem d’armar de paciéncia, com diu la
dita, “las cosas de palacio van despa-
cio”, i és que encara que sigui una accid
de govern aprovada, no acaba d'arren-
car: esperavem una prova pilot el curs
anterior, que no es va fer, i comptavem
que aguest curs 25/26 estaria ja en
marxa, i també, de moment, res de res.

No badem! Es importantissim que arri-
bi a les aules aquesta nova assignatu-
ra, ja que, estareu d'acord amb mi, ara
mateix anem molt curts de coneixe-
ment en relacid a les coses de menjar:
estem abduits per una publicitat que

envaeix, capgira o recondueix la nos-
tra manera d’'entendre i practicar una
alimentacio, que per cultura, tradicid i
salut, hauria d’estar inspirada pels pro-
ductes de cada temporada.

Per aixd mateix és tan important la Fira
del Maresme, d’artesans del format-
ge i de pastor. A la Placa de I'hotel de
Sant Pol de Mar, durant els dies 25 i 26
d’'abril, podrem gaudir d’'una Fira que
arriba a la catorzena edicid, amb con-
feréncies, tastos de formatges, concerts
i sopars, amb l'oportunitat de retrobar
o descobrir formatges extraordinaris.
Formatges capacos de capturar el pai-
satge, amb el caracter de la llet d'un
animal ben tractat i I'esperit d'un ela-
borador enamorat del seu treball.

Passegem per la Fira, aturem-nos a les
paradetes, fem les preguntes que se'ns
acudeixin, busquem el coneixement
per estimar encara més el formatge.
|, ja a casa nostra, proveits amb els for-
matges que haurem adquirit, potser
en farem un sopar ben didactic amb la
nostra canalla, o potser els convertirem
en un truita gourmet, o en un farcit, o
en una salsa cremosa que, sigui com
sigui, ens conduira a parlar de la cul-
tura mediterrania, tan lligada amb el
formatge, un producte que elaborem i
gaudim des de fa segles.

Una Fira amb uns elaboradors de for-
matge tan ben triats com la de Sant
Pol de Mar, estic convencuda, reforcara
I'esperit de resisténcia de la nostra
cultura culinaria. | és que som hereus
d’'una cuina interessantissimal Cal que
I'estimem i la practiquem. Bona Fira!

Carme Ruscalleda, primavera de 2026

PROGRAMA D’ACTIVITATS
Dissabte 25 d’abril de 2026

- De 2/4 d'1 a 2/4 de 2 del migdia
Concurs del millor Formatge de la Fira

. A 2/4 d’1 del migdia
Formatges i musica amb Marti Carrasco i Carles Camps

« A 2/4 de 7 de la tarda

Xerrada a carrec de Iban Campos Mirabet, de Formatges de Pallars, que
ens parlara sobre “Resiliéncia dels petits projectes ramaders davant els
nous mercats”. (Entrada gratuita)

« A 2/4 de 10 del vespre
Sopar amb tastet musical a carrec de Tona Gafarot

Diumenge 26 d’abril de 2026

« A 2/4 de 12 del mati
Taller de formatge fresc a carrec de Montse Blanch, de Formatgeria de
Torrec (amb inscripcid i limitat a 20 nenes/nens)

« A 2/4d'1 del migdia
Formatges i musica amb “Du fromage trio”
(Nuria Grima, Xavier Roig i Pol Maresma)

» Ales 2 de la tarda
Sorteig d'un lot de formatges amb ampolles de vi i de cava -
Venda de numeros a la carpa d’Informacidé al preu de 2,00 € la tira

Es imprescindible que el guanyador estigui present, en cas de no ser aixi es
repetira el sorteig fins a tres vegades.

NOTES
L'entrada a la Fira és gratuita, els visitants podran adquirir un tiquet degustacio
gue dona dret a 4 tastos de formatge i una copa de vi.

Preu 9,00 €

També es podran adquirir els tiquets de:

Concurs popular del millor Formatge de la Fira a 7,00 €

Sopar amb tastet musical a 26,00 €

(es podra reservar per grups fins el dia 23 d’abril al correu electronic indicat més avall)
Horari de la Fira:

- Dissabte de les 11 del mati a les 3 de la tarda i de les 5 de la tarda a
les 9 del vespre i diumenge de les 11 del mati a les 3 de la tarda.

Aforament limitat a totes les activitats. Servei de bar.

www.penyaxindries.cat - info.penyaxindries@gmail.com



