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Inscriu-te a les activitats:

Trucant al telefon de 'OAC de
IAjuntament 93 845 24 00

Enviant un WhatsApp al 608 202 091

Enviant un correu electronic
comerc.activa@savilamajor.cat

Telematicament a
https://firavisana.wixsite.com/fira
visanasav/reserva-tallers

SANT ANTONI DE VILAMAJOR

FONDA LLOBERA - Fonda Restaurant

(Av. Alfons |, 22 - 93 845 16 23)

CAN MASO VELL - Habitatge d'Gs turistic
(Masia Can Masé Vell - 647 90 18 01)

CAN RIBALTA - Turisme rural
(Masia Can Ribalta - 93 737 99 33)

CAN BRUNET - Turisme rural
(Masia Can Brunet - 699 53 77 01)

CAN DUROS - Turisme rural
(Masia Can Duros - 696 01 10 40)

CAN FRANCESCH - Turisme rural
(Can Francesch - 639 53 09 73)

CAN MARINE - Turisme rural
(Masia Can Mariné - 661 95 95 99)

FLAMICELL - Habitatge d'us turistic
(C. Flamicell, 47 - 639 34 76 56)

FLUVIA - Habitatge d'ds turistic
(C. Fluvia, 33 - 637 29 02 31)

FONTALBA - Habitatge d'us turistic
(C. Revolt de la Fontalba, 7 - 690 20 17 13)

CA LA MARTINA - Habitatge d'Us turistic
(C. Gladiol, 8 - 60667 89 43)

NOU - Habitatge d'Us turistic
(C. Nou, 16 - 607 27 5153)

CAN FORTUNY - Habitatge d'us turistic
(Masia Can Fortuny - 687 66 26 40)

ROSELLA- Habitatge d'Us turistic
(C. Rosella, 3 - 639 822 522)

ROVELLO - Habitatge d'ds turistic
(C. Rovelld, 3 - 675 783 524)

AV. DEL BOSC - Habitatge d'us turistic
(Av. del Bosc, 12 - 669 954 419)

CANIGO - Habitatge d'us turistic
(pg. Canigd, 23 - 684 064 680)

CAN MEL - Habitatge d'us turistic
(C. Turd de les Garses, 6 - 678 630 142)

CA LA MAKA - Habitatge d'us turistic
(pg. Tagamanent, 4 - 673 183 303)

VILAMAJOR - Habitatge d'us turistic
(Av. Vilamajor, 111 - 689 503 118)

L SUIl - Bar P|zzer|a
(C. Sannago Rusifiol, 4 - 93 845 24 95)

BAR FRANKFURT - Bar Restaurant
(C. Alfou, 27 bxs. - 93 845 04 14)

CAN LLANCA - Bar Restaurant
(Can Llancga St. Julia Alfou - 93 846 10 03)

BAR VILAMAJOR - Bar Restaurant
(Pl. de la Vila, 8 - 93 845 09 84)

RESTAURANT SANT ANTONI - Bar
Restaurant
( Av. Alfons |, 23 - 93 845 01 56)

SHAPOREM - Gastrobar
(Ronda Riera, 26-30 bxs. - 93 845 27 97)
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EL REBOST DELS GUIU - Bar Restaurant
(Av. Catalunya, 15 - 93 845 07 91)

FONDA LLOBERA. Fonda Restaurant
(Av. Alfons |, 22 - 93 845 16 23)

L'ENGRUNA - Bar Cafeteria
(C. Franga, 9 - 93 845 33 28)

LA PEROLA - Restaurant
(Masia Can Ribalta - 93 737 99 33)

EL BIGOTIS - Quiosc xiringuito
Parc Can Sauleda -)
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DIJOUS 21 DE MAIG DE 2026

A LES 6 DE LA TARDA
TAI TXI TXi KUNG

Sessio de Txi Kung oberta a tothom, no
cal experiéncia prévia, vine a fer un
tast d'aquest Art Mil-lenari i gaudeix
dels seus grans beneficis.Respirar,
relaxar. Arrelar-se, escoltar i vitalitzar |
‘energia vital (Ql) del nostre cos. A
través dels suaus moviments treballem
| ‘equilibri i la calma, entre el cos , la
ment, i | ‘esperit

Lloc: Casal Sociocultural Escoles
Velles.

A carrec de KUKI (Titulada com a
professora de TaiTxi Txuan i Txi Kung,
per |'Associacio Espanyola per Ila
difusio del Tai Chi Chuan )

— 1 el dissabte

DIVENDRES 22 DE MAIG DE 2026

A 2/4 DE 6 DE LA TARDA (17:30)

SPA FACIAL AMB IOGA FACIAL

Demostracio guiada d’spa facial amb
doble neteja conscient i preparacioé de
la pell, seguida de ioga facial per
tonificar i relaxar el rostre; aprendras a
convertir-ho en un ritual d’autocura i
t’enduras un sérum de regal.

Lloc: Escoles Velles

A carrec de Desirée Calleja Castillejo
(Professora de ioga)

Cal venir desmaquillada, amb escot
per poder fer massatge i estoreta

A LES 6 DE LA TARDA
MEDICINA XINESA |1 JAPONESA.

Enfocament energétic de I’ansietat

A 2/4 DE 8 DEL VESPRE (19:30)
IOGA KUNDALINI AMB OLIS
ESSENCIALS

Sessio practica on combinarem les
poderoses practiques de Kundalini
loga amb els beneficis terapeutics
dels olis essencials, creant una
experiencia transformadora que
harmonitza cos, ment i esperit..
Lloc: Ermita de Sant Lleir
A carrec de Desirée
(profesora de ioga).

Cal portar estoreta, aigua i roba
comoda.

CONTROL ANSIETAT

segons la medicina xinesa i

Calleja

japonesa, amb practiques d’automassatge i respiracio per al dia a
dia que ajuden a alleujar els simptomes i ofereixen pautes per

abordar-la de manera definitiva.
A carrec d’Elena Savelieva
oriental)

(biologa, diplomada en medicina

Lloc: Casal Sociocultural Escoles Velles

Cal inscripcio préevia.

DISSABTE 23 DE MAIG DE 2026 - MATI

al Porxo de Can Sauleda

CERCLE DJEMBE

TALLER AFRODANSA
1 ESPECTACLE

Espectacle de percussio i ball, amb
musica africana i tribal

1 DURANT TOTA LA FIRA...
PARADETES DIVERSES

Hi trobaras diferents professionals que
t'oferiran els seus productes i terapies
naturals.

Vine, t'hi esperem!

A LES 10:30 DEL MATI
MEDICINA XINESA [

JAPONESA. SALUT DE
LES ARTICULACIONS

Sessid teoricopractica. Punts
de tensid muscular (Trigger
Points), prevencio del
desgast i que podem fer per
recuperar-nos de manera
natural i organica (exercicis
articulars especifics,
alimentacio, suplementacio i
simetria corporal)

A carrec d’Elena Savelieva

(biocloga, diplomada en
medicina oriental)
Lloc: Casal Sociocultural

Escoles Velles
Cal inscripci6 prévia

A LES 11 DEL MAT/
ACTIVITAT

ANAHATA SOUND
Vine a gaudir d’una sanacié d’un
viatge de so, veu i vibracio
LLoc: Ermita de Sant LLeir
A carrec: Associacio
Gong
Cal portar estoreta, coixi i roba
comoda
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DISSABTE 23 DE MAIG DE 2026 - TARDA

A LES 5 DE LA TARDA

TALLER DE MACRAME
BASIC

Vols relaxar-te aprenent a
fer polseres? Taller de 2
hores (punt pla ADN i zig-
zag simple i doble)

Lloc: Porxo de Can Sauleda
A carrec de Bernat Robert

(artesa joier). Cal
inscripciéo prévia. Inclou
material. \
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ALES 5 DE LATARDA

OSTEOPATIA. AUTOCUIDA'T I

MASSATGE DUO

Taller teoricopractic on
aprendrem a reduir tensions i
millorar el benestar en el dia a
dia mitjangant el massatge.

Lloc: Casal Sociocultural
Escoles Velles.

A carrec de Noemi Blanco
(técnica d’osteopatia
estructural, visceral i
craneal).

Cal portar estoreta, coixi i
roba comoda

ALES 5DE LA TARDA | FINS AL
VESPRE
ACTIVITAT
OBERTA
ESPAI DE JOCS | CREACIO
(entre 3i 9 anys)

Taller de corones a [linici,
taller de flors de feltre i espai
de jocs tota la tada, acabarem
la tarda amb un cangoner

INFANTIL I

Lloc: Porxo de Can Sauleda.

A carrec A carrec de Susagna
Colmenero (pedagoga
infantil).es aniran rotant dins
d’aquest horari.

No cal portar material.

Fotografies d’edicions passades
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DISSABTE 23 DE MAIG DE 2026 - VESPRE

A LES 7 DE LA TARDA
ACTIVITAT OBERTA
CERCLE DE DJEMBE

Vine a gaudir d’un so i vibracio profund i ressonant, per
vibrar a ’unison de la tribu des de I’energia de la percussio
Lloc: Porxo de Can Sauleda.

A carrec de Silvia Marchegiani (las pies negros) amb ballarines i
musics.

Cal inscripcio prévia imprescindible al teléfon: 666126704

A LES 8 DEL VESPRE

ACTIVITAT OBERTA TALLER
AFRODANSA | ESPECTACLE

Vine a gaudir d’un espectacle de
percussio i ball que et connectara amb
la mare terra.

Lloc: Porxo de Can Sauleda.

A carrec de: Silvia Marchegiani (las pies
negros) amb ballarines i musics.

Cal inscripcid prévia imprescindible al
teléfon: 666126704



https://forms.gle/y38w4KKXqbPU8wHj7
https://forms.gle/y38w4KKXqbPU8wHj7

DIUMENGE 26 DE MAIG DE 2026 - MATI

A LES 10 DEL MATI (taller de 2 h)

ACTIVITAT FAMILIAR:
COMPTEM PAPALLONES

Descobrirem les principals
caracteristiques de les papallones, els
habitats on viuen i com es poden
identificar les principals espécies.
Punt de sortida: Porxo
Sauleda

A carrec Andreu Ubach (coordinador
del CBMS)

Can

Cal inscripcié prévia a la biblioteca.
Es recomana calcat, roba comoda i
aigua..
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A 2/4 D'l MATI (10:30)
ACTIVITAT FAMILIAR
IOGA, JOC | UNA

EXPERIENCIA SENSORIAL
AMB OLORS (entre 3 i 7

anys)
Respirarem, jugarem i
connectarem amb el cos i les

emocions, potenciant la calma, la
creativitat i la preséncia.

Lloc: Escoles Velles

A carrec de Niu de @latribuiogui
Cal inscripcié prévia (maxim 15
infants). Cal portar aigua,
estoreta i roba comode.

Pdrc de Can S&Llé&d

A 2/4 D11 | DURANT TOT MATI
ACTIVITAT INFANTIL |
OBERTA |
ESPAI DE JOC I CREACIO
(entre 3i 9 anys)

Taller de costura “ocells de colors”
durant tot el dia, taller de corones i
espai de jocs seguidament,
acabarem el mati amb un cangoner
Lloc: Porxo de Can Sauleda.

A carrec de Niu de Llum

Inclou material.

A 2/4 d’ll (10:30)DEL MAT(
(taller de 2 h)

OLIS ESSENCIALS PER TENIR
CURA DEL TEU INFANT

Sessid teoricopractica on veurem
com els olis poden acompanyar el
teu infant des del benestar, I’amor i
la natura. Eines senzilles i segures
per cuidar emocions, descans i
calma en familia

Lloc: Porxo de Can Sauleda.
A carrec de Desirée
(assessora d’olis essencials)
Cal inscripcio prévia. Inclou

Calleja

material. T’emportaras una roll on

de lavanda

A LES 11 DEL MAT/
(taller de 2 h)

TALLER MACRAME INTERMEDI

Aprén a fer polseres de "retalls".
Lloc: Porxo de Can Sauleda.

A carrec de Bernat Robert

(artesa joier).

Cal inscripcid prévia.

Inclou material.

Cal el nivell basic o coneixements
de macramé.

DIUMENGE 26 DE MAIG DE 2026- TARDA

A2/4DE5 | DURANT TOTA LA TARDA

ACTIVITAT INFANTIL |
OBERTA 2
ESPAI DE JOC I CREACIO
(entre 3i 9 anys)

Taller de costura “ocells de colors”
dTaller de costura “ocells de colors”
durant tota la tarda, taller de
corones i espai de jocs de ronda
seguidament, acabarem la tarda
amb un cangoner

Lloc: Porxo de Can Sauleda.
A carrec de Niu de Llum

A LES 5 DE LA TARDA (TALLER DE 2
HORES)

METTAYIN - YIN IOGA |
MEDITACIO GUIADA

Taller practic de Yin ioga, combinat amb
complements i coixins per afavorir una
relaxacio suau del cos, seguit d'una
meditacié guiada.

Lloc: Escoles Velles

A carrec de Nuria Rosés (professora de
ioga) i Blanca Michel (professora de
meditacio)

Cal portar estoreta,
comoda.

A 2/4 DE 6 (17:30) DE LA TARDA

coixi i roba

A LES 5 DE LA TARDA

TALLER DE MACRAME
AVANCAT

Taller de 2 hores per aprendre a fer
una polsera amb pedra.

Lloc: Porxo de Can Sauleda.

A carrec de Bernat Robert (artesa
joier).

Cal inscripcio prévia. Inclou
material. Cal tenir el nivell basic i
intermedi o coneixements de
macrameé.

IIcIou material. I

A 2/4 DE 6 (17:30) DE LA TARDA

QUI SOC? FAMILIA, VINCLES,
TERAPIA SISTEMICA

Sessio teoricopractica, vivencial,
expressiva i psicoeducativa per tenir un
coneixement més profund de quin lloc
ocupo a la meva familia

Lloc: Casal Sociocultural Escoles Velles
A carrec de Josep Montané (educador
social i terapeuta gestalt). Cal portar
roba comoda

ACTIVITAT OBERTA CONCERT VIBRACIONAL “ARRELS |RESSONANCIES”
Una experiencia profunda i introspectiva per connectar amb la teva essencia

Lloc: Ermita de Sant Lleir

A carrec de Siri Akal Gongs i Jonatan Amtara (terapeutes de so)
Cal portar estoreta, coixi i roba comoda (opcional per molt recomanable).

Els espais de la Fira
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