
EL FEMINISME 
ÉS PER 

TOTHOM

Presentació del Programa 8 de Març de 2026

Us presentem, un any més, el programa 
d’activitats que, des del Grup de Dones, hem 
preparat per celebrar el Dia Internacional de les 
Dones. Continuem treballant amb un objectiu 
clar: que totes les veïnes i veïns de Balsareny 
prenguem consciència que la igualtat de gènere 
és imprescindible per construir la societat justa 
que desitgem.

Enguany, unim la nostra veu a la campanya 
comarcal sota el lema: “A la feina avancem 
per tots els drets de totes les dones”.

Volem visibilitzar el “terra enganxós”: les 
barreres estructurals i de precarietat que 
impedeixen a les dones promocionar-se. 
Reivindiquem tots els drets per a totes, sense 
deixar ningú enrere.

A Balsareny, volem posar l’accent en la 
corresponsabilitat. Per això, hem apostat 
perquè gairebé totes les activitats siguin 
obertes a tota la població (a excepció del 
sopar i el Frikibingo del dia 6). La igualtat és una 
responsabilitat col·lectiva i necessitem 
la participació activa dels homes.

A més, volem que el 8M sigui visible arreu: hem 
preparat cartells amb bafarades reivindicatives 
per omplir façanes i balcons. Aquests missatges 
ens acompanyaran en una manifestació-
cercavila que serà, alhora, festiva i combativa 
contra aquestes barreres laborals i socials que 
encara ens “enganxen”.

Desitgem que aquestes activitats ens ajudin a 
ser un poble més conscient, compromès i lliure 
de biaixos.

Grup De Dones Balsareny 

AEIG Guillem de Balsareny

Associació Els Ametllers 

Colla Gegantera de Balsareny 

Gimnàs O2 i @mon._.balsareny

IE Guillem de Balsareny

UE Veteranes Balsareny
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PASSA A BUSCAR LES BAFARADES 
PER PENJAR A LES CASES I PORTAR 

A LA CERCAVILA-MANIFESTACIÓ 
(a partir del 3 de març a l’Ajuntament)



DIMECRES 4 DE MARÇ
17:30h - Sala Sindicat 

Cineforum
“Siempre nos quedarà mañana” 
(Itàlia 2023)
Mirarem la guardonada pel·lícula de Paola Cortellesi, 
que tot seguit comentarem plegades. Una història sobre 
com l’esperança s’obre pas en la vida d’una dona a la 
Roma de la postguerra.
En cas de no poder assistir al passi, però si a la tertúlia, 
oferim la pel·lícula en préstec des de la Biblioteca.
Organitza: Biblioteca Pere Casaldàliga 
Gratuït

DIVENDRES 6 DE MARÇ
19:00h - ZEM Balsareny 

Futbol
Partit de Veteranes
UE Balsareny – CE Navàs 
Organitza: Veteranes UE Balsareny

21:00h - Sala Sindicat

Sopar de dones 
Preu 7€ 
Tiquets Ajuntament de Balsareny 
(últim dia per adquirir el 4 de març)
Organitza: As. “ Els Ametllers”
AEIG Guillem de Balsareny

22:30h - Sala Sindicat

Frikibingo

DIUMENGE 8 DE MARÇ
11:30h - Inici: plaça 11 de setembre, amb parada 
pl. Mel i acabament pl. Ajuntament. 

CERCAVILA-MANIFESTACIÓ 
Nota: a partir del dia 3 de març es podran passar a 
buscar les bafarades a l’Ajuntament per penjar a les 
cases i portar a la cercavila.
Organitza: Grup de Dones, amb la col·laboració de la colla 
Gegantera de Balsareny

19:00h - Sala Sindicat

Teatre: “Molt s’hi deu assemblar”
Tres germanes es retroben a casa de la tieta Sió, 
una figura que va marcar les seves vides, després d'un 
llarg període de distanciament causat per les seves 
diferències pel que fa a ser mare.
Companyia la Consol
Preu 5€
www.fila12.com/entrades

DIMECRES 11DE MARÇ
18:00h - ZEM Balsareny 

Circuit amb Pilotes
Una activitat dinàmica i oberta a tothom per celebrar el 
Dia de la Dona fent esport i comunitat al poble.
Organitza: Veteranes Balsareny

DIJOUS 12 DE MARÇ 
19:30h - Biblioteca Pere Casaldàliga

Club de Lectura
Parlarem del Llibre:
“L’acabadora” de l’escriptora Michela Murgia.
A la Sardenya dels 50, la petita Maria és adoptada per 
la Tzia Bonaria, la modista del poble. Aviat descobrirà 
el seu ofici secret: ser l'acabadora, la persona 
encarregada d'ajudar a morir dignament.
Nota: ja podeu anar a recollir el llibre a la Biblioteca.
Organitza: Biblioteca Pere Casaldàliga 

DISSABTE 14 DE MARÇ
A partir de les 8:30h- Sala Sindicat

Taller de ioga especial 8M
“Arrel, foc i veu: habitar el propi poder amb consciència”

8:30h - 9:30h 	 Creació de Mandala compartit
9:30h - 10:00h 	Benvinguda i pràctica interior 
10:00h - 11:00h	 KIRTAN amb Íngrid Prat. 
	 Cant de mantres 
11:00h - 11:20h 	Pausa conscient. Compartirem fruita, 	
	 fruits secs i coses lleugeres
11:30h - 12:30h 	Pràctica de Ioga – Arrel i força
12:30h - 13:30h 	Relaxació profunda i automassatge 
	 conscient. Espai d’integració, cura i silenci
13:30h 	 Tancament i acomiadament
Gratuït

DIMECRES 18 DE MARÇ
19:00h - Sala Petita Sindicat 

Taula Rodona:
Educació i Gènere: una mirada 
al passat de les escoles de Balsareny
Veus de diferents generacions compartiran 
els seus records d’escola per veure com hem canviat 
i la importància d’una educació 
Organitza: Grup de Dones
Gratuït

I Recomanem:
DILLUNS 23 DE MARÇ
17:00h - Casal Civic i Comunitari 

Xerrada sobre la Menopausa
A càrrec de la metgessa Olga Arcos.
Escola de Salut Balsareny 
Organitza: Institut Català de la Salut – Atenció Primària

PROGRAMA 8M DIA INTERNACIONAL DE LA DONA


